
「家庭・福祉」専門部では、通常事業として以下

の活動をしている。 

【山辺高校】 

① 食品開発   ② デザート講習会 

② 和菓子講習会 ④ 洋菓子講習会 

 調査研究として食品開発を行った。「食品開発」

では地元の食材を使った料理やマンゴーを使った

料理を考えた。地元食材では、山辺特産の鷹の爪

かぼちゃを使い、鷹の爪かぼちゃの特徴を活かし

た料理を完成させた。マンゴーを使った料理では、

マンゴーを沢山使ったチーズケーキやマンゴーチ

ーズアイス。普段あまり料理では使わないマンゴ

ーを料理に使用し、海老マヨマンゴー風味、海老

フライのマンゴータルタルサンド等を作った。 

 

 

 

 

 

「デザート講習会」では「D.joie」の店主武田氏

を招き、1 月に実施予定である。コース料理で出

されるデザートの役割について学習する。菓子作

成にあたっての理論や目でも楽しめるような盛り

つけ方などを教えていただく。デザートが食事最

後の楽しみにつなげられるものであることを学習

する。「和菓子講習会」は、今後の予定であるが、

3 年生を対象に、喜代松やの菓子職人の笠原氏を

招いて、1 月に実施予定である。日本の食文化に

ふれながら、練りきりを中心に和菓子を学習する

予定となっている。また、1 年対象に「洋菓子講

習会」を2月実施する予定である。菊屋の菓子職

人の渡辺氏を招き、スポンジの気泡性、クリーム

の種類、シュー生地の特徴について実演等を交え

て学習する予定である。さらに菓子職人として大

切な衛生面、慎重さ、大胆な発想についても学習

した。 

【山本学園高校】 

① ウォーキング講習会 

② 手芸講習会(ブーケ・コサージュ) 

③ 企業研修会 

 １年で履修する「ファッション造形基礎」では、

被服の構成を理解し、被服材料の種類や特徴など

被服製作に関する知識と技術を習得した。２年３

年では「ファッション造形」において、浴衣や裏

付きジャケットを製作し、技術の定着を図った。

その集大成として、ファッションショーを企画し

ている。企画にあたりテーマとその流れと、進め

方、注意点、作品製作のために各シーンのデザイ

ン・縫製などを学んだ。さらにファッションショ

ーの土台であるウォーキングの美しい仕方、見せ

る方法を学ぶことが出来た。今年はコロナ禍のた

め、学年ごとに実施しなければならず、講師を宮

城県で、モデルやウォーキング講師として活躍の

いいだりか氏にお願いし、zoom によるリモート

開催となった。 

 

また、ショーのメインでもあるフォーマルドレス

のブーケ製作の基礎を学ぶために、コサージュに

ついて学習した。コサージュを製作した後、一人

ひとりのドレスに合ったブーケをデザインし完成

させることができた。 

昨年から行っている、縫製などの地元企業訪問

は、コロナ禍で実施できなかったため、２月に１

年生対象に、竹田和裁研究所とリモートでつなぎ、

会社の内容や縫製の様子を紹介していただいた後、

運針の仕方などを見せていただいた。 
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リモートで行ったウォーキング講習会 
 

 


