
 「家庭・福祉」専門部のイベントとして以下の

ように実施しました。 

【山辺高校】 

①高齢者料理教室 ②健康フェア 

③お茶のみサロンへの参加 ④食育教室 

【山本学園高校】 

①出張ファッションショー 

 山辺高校では、8月 29日、9月 5日、12日、

19日の 4日間地元の高齢者対象に高齢者料理教

室を実施し、延べ 60人と交流することができま

した。自分達の考えた料理を高齢者の方と一緒に

作ることで語らいが生まれ、地元を知る大きなき

っかけとなりました。また、料理を伝えることの

難しさを知ることが

できました。10月

19日、20日の 2日

間に健康フェアにお

いて、活動の紹介を

行いました。食物科

では、かぼちゃのシ

フォンケーキなどの

洋菓子、メロンパン

などの焼き立てのパ

ンを販売しました。

福祉科では 毎回好評の「プラスチックビーズを

使った小物作り」を行いました。多くの方に体験

していただき、ブースから溢れるほどの大盛況で

した。お茶のみサロンは 11月 9日に本校で、11

月 17日に中公民館で、11月 23日に輝らりやま

のべで実施しました。福祉科のいきいき体操、嚥

下体操、認知予防のレクリエーションをし、食物

科は弁当を約 200食提供しました。12月 12日

(木)に、相模小学校への出前食育教室の開催を実

施しました。相模小学校では紙芝居や食育クイズ

をとおして食

事の大切さを

教え、一緒に

ゲームに参加

し交流を図り

ました。ま

た、山辺町で採れたりんごを使用したアップルパ

イをおみやげとして持参し、山辺町の食材につい

て知ってもらうことができました。 

 山本学園高校では生地の素材やファッションシ

ョーでの歩き方などを学び、衣装制作、ファッシ

ョンショーの準備を行ってきました。山形市内の 

特別養護老人ホーム｢山静寿｣と、｢ながまち荘｣を

訪問しました。施設では、学園祭で発表した衣装

(フォーマルドレス20着、創作服60着)を披露し、

その後ドレスの端切れで作った香袋（200 個）に

メッセージを添えて手渡しでプレゼントしました。

感激して涙ぐまれる利用者の方も多く、生徒たち

も感極まり

涙ぐんでい

ました。ま

た、今年は

ショッピン

グモールで

午前、午後

の 2 回発表

を行いまし

た。買い物

に来ていた

お客様にも

足を止めて

見ていただ

きました。 
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