
 「家庭・福祉」専門部では、通常事業として以

下の活動をしました。 

 【山辺高校】 

①包丁講習会 ②和菓子講習会 ③洋菓子講習会 

④食育講習会 ⑤デザート講習会 

 【山本学園】 

①ウォーキングセミナー ②ショー企画セミナー 

③手芸講習会(コサージュ講習会) 

 「包丁講習会」では、1 年生を対象に実施しま

した。大阪の堺市から講師を招き、各自の包丁の

手入れや包丁の特徴、材料に合わせた調理技法を

詳細に学ぶことができました。また、「食育講座」

では、庄内文化伝道師海月店主須田氏を招き、庄

内浜で漁獲された「おばこさわら」をさばくこと

にしまし

た。また、

庄内浜で

捕れた魚

の種類を

学習する

とともに

ごみ問題にも触れ、内陸では知りえない情報を得

ることができました。「和菓子講習会」は、喜代松

やの菓子職人の笠原氏を招いて、1 月に実施しま

した。日本の食文化にふれながら、練りきりと桜

饅頭の制作をとおし、和菓子の技術の深さや職人

としての意識を伝えていただきました。また、1年

対象に「洋菓子講習会」を2月に実施しました。

菊やの菓子職人の渡辺氏を招き、スポンジの気泡

性、クリームの種類、シュー生地の特徴について

学習しました。さらに菓子職人として大切な衛生

面、慎重さ、大胆な発想についても学習しました。

「デザート講習会」は、2年を対象にした講習で、

「D.joie」の店主武田氏を招き、コース料理で出

されるデザートの役割について学習する予定です。

コースの中では欲張らずまた、独特の安心感があ

り、食事最後の楽しみにつなげられるものを提供

することを学習する予定です。 

 山本学園高校では、イベントが出張ファッショ

ンショーであることから、ウォーキング教室を開

催しました。ダンスインストラクターの萬年氏を

招き、1年

では「フ

ァッショ

ン造形の

基礎」を

学習し、

人体構造

とファッ

ションについての基本を学習し、2 年では「ファ

ッション造形」と題して1年の応用を学習しまし

た。さらにファッションショーの土台であるウォ

ーキングの基礎から美しく見せる方法について学

ぶことができました。また、ショー企画セミナー

では、ファッションショーを企画するにあたり、

テーマとその流れ、音響等についても学習しまし

た。この場合、服装と光、音響のバランスがお客

さんに対してどのように見えるかを学びました。  

手芸講習会ではいろいろな手芸の魅力、小物の特

徴を学習することとしました。さらに、ファッシ

ョンショーの服のポイントとなるコサージュにつ

いて学習し、一

人ひとりの個性

を活かしたコサ

ージュを完成さ

せることができ

ました。 
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