
平成２８年度 家庭･福祉専門部活動報告
１ 通常事業

Ａ実技講習会

実技講習会内容

郷土料理講習会では、地元の高齢者の方から郷土料理のひとつ「笹巻き」の作り方

山 を学んだ。山辺町独特の作り方を教えていただき、更に地域の子どもたち伝達し、食

文化の伝承を行うことができた。（写真①、②）また、例年行っている県内のパテシ

辺 ェを講師としてお招きして開催している「デザート講習会」、山形市内の蕎麦屋さん

から指導していただく「そば講習会」、地元菓子店店主からの「和菓子講習会」を今

年度も予定している。

衣創科の３年間の集大成は、全員がフォーマルドレスと創作服を製作してステージ

山 に立ち、ファッションショーを成功させることにある。その中でも重要となる、ショ

本 ー構成やウォーキングの基礎・正しい姿勢を、卒業生を講師に学んだ。講師の卒業生

学 は、モデル経験やダンスのインストラクターをしている方にお願いしている。足のラ

園 インがきれいに見える靴選びや、姿勢・歩き方の矯正方法などを習得し、大成功を修

めることができた。(写真③)

Ｂ調査研究活動

調 査 研 究 内 容

在来作物や地元のブランド食材を活用した食品開発を行うとともに各種コンクールへ

山 の出品、様々なイベントにおいての提供、販売を行った。「レトルト食品」の開発・

研究も更に深化し、健康フェアでの試食、販売でも大好評であった。また、地元の中

辺 学生への食育講座においても、その研究の成果を生かすことができた。さらに、山辺

町の「舞米豚アイディア料理コンテスト」では最優秀賞を受賞するなど、学校内外に

おいて研究成果を生かした。(写真④)

山 全国産業フェアの家庭部門にフォーマルドレスと製作過程のポスター展示を行った

本 (写真⑤)また家庭教科で学んだものを土台に、服飾関係のテーマを設定し、その内容

学 を調べ、テーマに沿った製作物を作りレポートにまとめた。服飾課題研究発表会では、

園 全員がパワーポイントを製作し発表する。(写真⑥)

写真④ 舞米豚コンテスト：最優秀賞
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写真⑥服飾課題研究：製作物

写真③ ウォーキング講習会


