
平成２７年度 家庭･福祉専門部活動報告 

１ 通常事業 

 Ａ実技講習会 

 実技講習会内容     

 

山 

 

辺 

 

 

 

庄内浜文化伝道師による「庄内のごっつお教室」では、「鱩」を題材にした「刺

し身」や「天婦羅」の作り方を指導していただくとともに、包丁遣いや美しい盛り

付け方などを学び、日本料理についての知識と技術を深めることができた。（写真

１） 

ホテルでのテーブルコーディネート講習会では職業人としての挨拶指導や、もて

なす立場での振舞い方について実践を通して学ぶことが出来た。（写真２） 

また、辻調理師専門学校の講師による「デザート講習会」や地元菓子店店主から

の和菓子講習会を予定している。 

 

山 

本 

学 

園 

 

衣創科の３年間の集大成は、全員がフォーマルドレスと創作服を製作してステー

ジに立ち、ファッションショーを成功させることにある。その中でも重要となる、

ショー構成やウォーキングの基礎・正しい姿勢を、卒業生２名を講師に学んだ。講

師の卒業生は、モデル経験者やダンスのインストラクターをしている方にお願いし

た。足のラインがきれいに見える靴選びや、姿勢・歩き方の矯正方法などを習得し

、大成功を修めることができた。(写真４) 

 Ｂ調査研究活動 

 調 査 研 究 内 容     

 

山 

 

辺 

 

 

 

「地元伝統野菜」を活用した食品開発を行い、各種イベントにおいて提供、販売を

行った。また、「レトルト食品」開発・研究を更に深め、健康フェアでの販売の販

売を行うことができた。親子料理教室において、食育活動を広めるとともに、高齢

者対象の交流会やお茶のみサロンに手作り弁当を提供し、コミュニケーションを深

めた。また、地元の小・中学生への食育講座での実習を行った。 

地元の食材と米粉を活用した料理をコンクルールに出品し、特別賞を受賞した。（写真

３） 

山 

本 

学 

園 

家庭教科で学んだものを土台に、世界各国の服飾・手芸の歴史と現状などやアパ

レルなどについて調べ、テーマに沿った製作物を作りレポートにまとめることがで

きた。また、全員がパワーポイントを製作し、発表することができた。(写真５) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真①庄内文化伝道師による講習 
写真②ｻｰﾊﾞｰを使っての練習 写真⑤テーマに沿った被服製作             

写真③全国米小料理コンテスト 特別賞受賞 写真④ウォーキング講習会 



 

 


