
平成２３年度 家庭･福祉専門部活動報告 

１ 通常事業 
Ａ 実技講習会 

学 校 名 実 技 講 習 会 内 容 
山 辺 高 等 学 校  職業指導の一つとして専門調理師による調理やパティシェールによるデザ

ート講習会では、より専門の職業観を持つことができた。ホテルにおいてテ

ーブルコーディネート講習会では職業人としての挨拶指導やもてなす立場で

の振舞い方について実践を通して学ぶことが出来た。また、和菓子講習会を

予定している。 
東根工業高等学校 地元にある菓子店店主から、菓子作りの講習をしていただいた。卵白の泡

立てについて学んだあとで、その応用としてビスキュイを焼き、その上にマ

スカルポネチーズを用いたクリームを塗り、ティラミスに仕上げた。2 人で 2
つのケーキを作り上げ、より実になる講習会になった。 

山本学園高等学校 衣創科の３年間の集大成は、全員がフォーマルドレスと創作服を製作して

ステージに立ち、ファッションショーを成功させることにある。その中でも

重要となる、ショー構成やウォーキングの基礎を学んだ。足のラインがきれ

いに見える靴選びや、姿勢・歩き方の矯正方法などを習得し、大成功を修め

ることができた。 
Ｂ 調査研究活動 

学 校 名 調 査 研 究 内 容 
山 辺 高 等 学 校  「レトルト食品」作りの研究を深めた。特に、舞米豚を用いたロールキャ

ベツ・ハンバーグや、地元の根菜類を用いた料理をおこなう。これらを、高

齢者対象の交流会や食育指導・お茶のみサロンに提供しコミュニケーション

を深めた。 
東根工業高等学校 郷土料理などの、昔から伝わる食材や調理法について研究を行った。地元

の田舎料理店を訪ね「ふすべ」について教えていただいた。その上で、それ

らを用いた新しい料理の開発も行いコンクールへの挑戦の足がかりとした。 
山本学園高等学校 家庭教科で学んだものを土台に、被服の機能・素材・個性・流通などのア

ンケートを実施しまとめた。また、被服構成では、開く・たたむ・結ぶなど

様々な課題に取り組んだ。更に高校生の食生活の実態を調べ課題や改善する

為の献立を提示した。 

Ｃ 産業教育フェア家庭・福祉専門部（別紙参照）  
２ 全国大会参加 
全国福祉高等学校長会第 17 回全国大会 生徒体験発表へ出場 山辺高等学校 
 期日：平成２３年８月３日  場所：東京都町田市 ホテル ザ・エルシィ町田 


