
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

令和５年度 

フォローアップ研修・ステージアップ研修講座一覧
（高　等　学　校　用）

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

○ 備考欄には、参加条件等が記載してあります。必ず確認してください。

○ 教職２年次フォローアップ研修の対象者は、

このフォローアップ研修講座一覧に記載してある中から、１回の研修講座を選択し受講してください。

「教職２年次服務研修」については、指定する期日を電子メールで別途通知しますので、申込みは不要です。

○ 教職３年次フォローアップ研修の対象者は、

このフォローアップ研修講座一覧に記載してある中から、２回の研修講座を選択し受講してください。

○ ステージアップ研修の対象者は、

このステージアップ研修講座一覧に記載してある研修講座を校外研修Ⅱとして選択することができます。ステージアップ研修

の校外研修Ⅱは２日です。

○ 県教育センターが主催する研修講座への申込みについては、各校に配付している県教育センター「研修講座案内」を参照

し、

Googleフォームによる申込みをお願いします。申込みをしてから研修計画書を提出するようにしてください。

なお、「研修講座案内」は、県教育センターWebページからダウンロードすることもできます。

Googleフォームによる申込みＱＲコード→



１　県教育センターが主催する研修講座

No.
講座
番号

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

1 201① 生活（小） ○ ○

2 201① 英語(中・高） ○ ○

3 201① 美術（中・高） ○ ○

4 201② 理科（小） ○ ○

5 201② 音楽（小） ○ ○

6 201② 国語（中・高） ○ ○

7 201③ 社会（小・中）地歴・公民（高） ○ ○

8 201③ 図画工作（小） ○ ○

9 201③ 数学（高） ○ ○

10 201④ 国語（小） ○ ○

11 201④ 音楽（中・高） ○ ○

12 201④ 技術（中） ○ ○

13 201⑤ 家庭（小） ○ ○

14 201⑤ 算数（小）・数学（中） ○ ○

15 201⑤
総合的な学習の時間（小・中）
総合的な探究の時間（高） ○ ○

16 201⑥ 外国語活動・外国語（小） ○ ○

17 201⑥ 理科（中・高） ○ ○

18 201⑥ 家庭（中・高） ○ ○

19 201⑦  情報（高） ○ ○

20 201⑦  特別の教科　道徳 ○ ○

県教育セン
ター研修課

水

10月24日 火

　（１）　専門研修は主に県教育センターに集合して講座を実施しますが、一部オンライン専用の講座やオンライン可能な講座もあります。
      　　詳しくは研修講座案内をご覧ください。
　　　　 備考欄に記載のない講座は小・中・義・特・高の教員が受講可能で、時間は10：00～16：30（受付は開始30分前より）です。

研修講座の名称

小・中・義・
特・高の教員

8月31日 木

9月5日 火

9月6日 水

9月21日 木

10月18日

学習指導力アップ講座
～教師としての

          専門性の構築～
学習指導力

7月7日 金

県教育センター

1



No.
講座
番号

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

21 203 9月1日 金 ○ ○

22
カリキュラム・デザイン編
［午後ｵﾝﾗｲﾝ開催］

5月31日 水 ○ ○

23
特別活動編
※午後は207と同時開催

7月28日 金
小・中・義・
特・高の教員 ○ ○

24
学習評価編
［午後ｵﾝﾗｲﾝ開催］

11月29日 水 ○ ○

25 206 5月25日 木 ○

26 207 7月28日 金
小・中・義・
特・高の教員
13:00～16:30

○ ○

27 208 7月6日 木 ○

28 209 11月1日 水 ○ ○

29 210
特別支援教育
力

7月27日 木 ○ ○

 グループアプローチを活用した学級経営講座～いじ
め未然防止の観点から～

生徒指導力

小・中・義・
特・高の教員教育相談の手法を活用した学習集団づくり講座

通常の学級における特別支援教育講座

協調学習を活用した授業づくり講座［午後ｵﾝﾗｲﾝ開
催］

小・中・義・
特・高の教員
14:00～16:30

205

小学校学級担任講座
　～小学校教員としての専
門性の構築～
（１回のみの受講も可）

小・中・義・
特・高の教員
14:00～16:30

複式学級指導基礎講座［午後ｵﾝﾗｲﾝ開催］

 特別活動を要としたキャリア教育実践講座［午後ﾊｲﾌﾞ
ﾘｯﾄﾞ開催］※205【特別活動編】と同時開催

研修講座の名称

2



No.
講座
番号

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

30 基礎基本編 5月26日 金 ○ ○

31 早期支援・連携編 10月13日 金 ○ ○

32 指導理解編 12月1日 金 ○ ○

33
知的障がい編
［午後ｵﾝﾗｲﾝ開催］

6月9日 金 ○ ○

34
肢体不自由、病弱・身体虚弱、
弱視、難聴、自閉症・情緒障が
い編［午後ｵﾝﾗｲﾝ開催］

6月22日 木 ○ ○

35 知的障がい 編 10月27日 金 ○ ○

36
肢体不自由、病弱・身体
虚弱、弱視、難聴 編

9月22日 金 ○ ○

37  自閉症・情緒障がい 編 9月29日 金 ○ ○

38 213 9月7日 木
小・中・義・
特・高の教員
14:00～16:30

○ ○

39  初級 編 8月9日 水 ○

40  授業実践 編 9月26日 火 ○ ○

41  校務実践 編 7月4日 火 ○ ○

42  情報活用型プロジェクト学習 編 10月17日 火 ○ ○

小・中・義・
特・高の教員

212

特別支援学級講
座
（１回のみの受講
も可）

基礎基
本

小・中・義・
特・高の教員
13:00～16:30

自立活
動

小・中・義・
特・高の教員

研修講座の名称

211

「ことばの教室」指導者育
成講座
（１回のみの受講も可）
　※125「【言語】通級指導
教室新担当教員基礎研
修」と同時開催

特別支援教育
力

県教育センター
(一部オンライ
ン専用の講座や
オンライン可能
な講座もありま
す。)

県教育セン
ター研修課

 特別支援学校の授業づくり講座［午後ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ開催］

214
教育におけるＩＣＴ活用講
座
（１回のみの受講も可）

ICT活用力・
情報モラル

小・中・義・
特・高の教員

3



No.
講座
番号

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

43 215
チームマネジ
メント能力

Ａ5月25日
Ｂ選択期日
Ｃ11月24日
Ｄ1月30日

木

金
火

○

44
チームマネジ
メント能力

6月15日 木 ○

45
危機管理対応
力

6月20日 火 ○

46
チームマネジ
メント能力

6月23日 金 ○

47
ICT活用力・
情報モラル

7月5日 水 ○

48 218 特別支援教育講座
特別支援教育
力

所蔵校等でのオ
ンデマンド

小・中・義・
特・高の教員
約60分

○

216

Ｂ－１【地域連携】家庭・地域との連携協働講座

Ｂ－２【学校防災】生きる力を育む学校防災講座

Ｂ－３【校内研修】学び合う文化を醸成する校内研修
講座

Ｂ－４【学校ＤＸ】未来をつくる学校ＤＸ講座

オンデマンド研修
（配信期間は講座による）

【要申込】

研修講座の名称

 学校マネジメント講座（年４回・原則４回受講）
【Ａ：基礎→Ｂ：選択（216より１講座）→Ｃ：省察→Ｄ：報告】

県教育センター
(一部オンライ
ン専用の講座や
オンライン可能
な講座もありま
す。)

県教育セン
ター研修課

小・中・義・
特・高の教員

7月4日
～

12月末
配信

4



２　県教育委員会、市町村教育委員会、特別支援学校が主催・共催する研修

　（１）　県教育委員会教育庁

No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

1 A1 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

4月22日
4月23日

土
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

○ ○

2 A2 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月7日 日
金峰少年自然の
家及び金峯山エ
リア

○ ○

3 A3 神室少年自然の家
総合的な人間
力

5月10日 水
神室少年自然の
家

神室少年自
然の家

○ ○

4 A4 朝日少年自然の家
総合的な人間
力

5月11日 木
朝日少年自然の
家

午後開催 ○ ○

5 A5 朝日少年自然の家
総合的な人間
力

5月12日 金
朝日少年自然の
家

午後開催 ○ ○

6 A6 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月12日 金 海浜自然の家
金峰少年自
然の家

○ ○

ガイドセミナー②

実技研修会①（テント設
営） 朝日少年自

然の家
TEL0237-
62-4125実技研修会②（テント設

営）

海浜自然の家指導者講習
会野外ゲーム研修会①

県教育庁１

研修会の名称

自然体験活動講習会①

金峰少年自
然の家

金峰少年自然の家金峯山
登山研修会

5



No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

7 A7 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月16日 火
金峰少年自然の
家

○ ○

8 A8 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月19日 金
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

9 A9 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月20日 土 由良エリア ○ ○

10 A10 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月20日 土 由良エリア ○ ○

11 A11 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月23日 火 由良エリア ○ ○

12 A12 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月23日 火 由良エリア ○ ○

13 A13 朝日少年自然の家
総合的な人間
力

5月26日 金
朝日少年自然の
家

朝日少年自
然の家
TEL0237-
62-4125

午後開催 ○ ○

14 A14 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月27日
5月28日

土
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

金峰少年自
然の家

○ ○

実技研修会③（自然の冒
険）

わんぱく自然塾～春の巻
～

県教育庁２

研修会の名称

金峰少年自然の家指導者
講習会野外ゲーム研修会
①

金峰少年自
然の家

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（海）研修会①

金峰少年自然の家指導者
講習会由良海活動研修会
①

金峰少年自然の家指導者
講習会いかだ研修会①

金峰少年自然の家指導者
講習会由良海活動研修会
②

金峰少年自然の家指導者
講習会いかだ研修会②

6



No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

15 A15 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月30日 火
金峰少年自然の
家

○ ○

16 A16 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

5月30日 火 海浜自然の家 ○ ○

17 A17 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月3日 土
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

18 A18 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月3日 土
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

19 A19 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月10日 土
金峰少年自然の
家

○ ○

20 A20 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月10日 土 海浜自然の家 ○ ○

21 A21 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月10日 土 海浜自然の家 ○ ○

22 A22 神室少年自然の家
総合的な人間
力

6月14日 水
神室少年自然の
家

神室少年自
然の家

○ ○

海浜自然の家指導者講習
会テント・野外炊飯研修
会②

海浜自然の家指導者講習
会野外ゲーム研修会②

ガイドセミナー③

県教育庁３

研修会の名称

金峰少年自然の家指導者
講習会テント・野外炊飯
研修会①

金峰少年自
然の家

海浜自然の家指導者講習
会テント・野外炊飯研修
会①

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（海）研修会②

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（川）研修会③

金峰少年自然の家指導者
講習会野外ゲーム研修会
②

7



No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

23 A23 朝日少年自然の家
総合的な人間
力

6月16日 金
朝日少年自然の
家

朝日少年自
然の家
TEL0237-
62-4125

午後開催 ○ ○

24 A24 山形県教育委員会 危機管理能力 6月16日 金
所属校（オンラ
イン）

県教育庁ス
ポーツ保健
課

○ ○

25 A25 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月16日 金
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

26 A26 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月17日 土
金峰少年自然の
家

○ ○

27 A27 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

6月17日 土
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

28 A28 山形県教育委員会 危機管理能力 6月22日 木
山形県立山形工
業高等学校

県教育庁ス
ポーツ保健
課

○

29 A29 山形県教育委員会
総合的な人間
力

6月23日 金 未定
県教育庁生
涯教育・学
習振興課

半日日程 ○ ○

30 A30 朝日少年自然の家
総合的な人間
力

6月23日 金
朝日少年自然の
家

朝日少年自
然の家
TEL0237-
62-4125

午後開催 ○ ○

地域学校協働活推進員養
成講座

実技研修会⑤（自然の冒
険）

山形県栄養教諭・学校給
食栄養士等研修会

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（川）研修会④

金峰少年自
然の家

金峰少年自然の家指導者
講習会テント・野外炊飯
研修会②

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（海）研修会⑤

山形県高等学校交通安全
教育指導者研修会

県教育庁４

研修会の名称

実技研修会④（古代人の
火起こし）

8



No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

31 A31 朝日少年自然の家
総合的な人間
力

6月30日 金
朝日少年自然の
家

朝日少年自
然の家
TEL0237-
62-4125

午後開催 ○ ○

32 A32 山形県教育委員会 学習指導力
7月4日
7月5日

水
木

県総合運動公園
県教育庁ス
ポーツ保健
課

○ ○

33 A33 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

7月8日
7月9日

土
日

海浜自然の家
及び周辺エリア

○ ○

34 A34 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

7月22日 土
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

35 A35 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

7月27日 木
海浜自然の家
及び西浜エリア

○ ○

36 A36 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

8月2日
～

8月6日

水
～
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

○ ○

37 A37 神室少年自然の家
総合的な人間
力

8月3日 木
神室少年自然の
家

神室少年自
然の家

3泊4日の長
期キャンプ
の初日

○ ○

38 A38 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

8月4日
～

8月6日

金
～
日

海浜自然の家
及び周辺エリア

金峰少年自
然の家

○ ○海浜ジオキャンプ①

自然体験活動講習会②

金峰少年自
然の家

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（川）研修会⑥

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（海）研修会⑦

わんぱく自然塾～夏の巻
～

アドベンチャーキャンプ
2023②

県教育庁5

研修会の名称

実技研修会⑥（ウォーク
ラリー）

中・高体育実技指導者講
習会
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No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

39 A39 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

8月8日
～

8月10日

火
～
木

海浜自然の家
及び周辺エリア

金峰少年自
然の家

○ ○

40 A40 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

8月25日 金
海浜自然の家
及び西浜エリア

金峰少年自
然の家

○ ○

41 A41 山形県教育委員会 学習指導力
４月27日
８月30日

木
水

県教育センター
県教育庁義
務教育課

8月30日の研
修のみ対象

○ ○

42 A42 朝日少年自然の家 生徒指導力 8月30日 水
朝日少年自然の
家

朝日少年自
然の家
TEL0237-
62-4125

午後開催 ○ ○

43 A43 山形県教育委員会 学習指導力 9月上旬 未定
県教育庁ス
ポーツ保健
課

○ ○

44 A44 山形県教育委員会 危機管理能力 9月7日 木
山形ビッグウイ
ング

県教育庁ス
ポーツ保健
課

詳細は未定 ○ ○

45 A45 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

9月30日
10月1日

土
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

金峰少年自
然の家

○ ○

教科担任マイスター研修

第４回利用団体指導者セ
ミナー

体育授業指導力向上研修
会

「子どものいのちを守
る」学校安全指導者研修
会

わんぱく自然塾～秋の巻
①～

県教育庁6

研修会の名称

海浜ジオキャンプ②

海浜自然の家指導者講習
会カヌー（川）研修会⑧
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No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

46 A46 山形県教育委員会 生徒指導力 10月16日 月 未定
県教育庁生
涯教育・学
習振興課

半日日程 ○ ○

47 A47 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

10月21日
10月22日

土
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

金峰少年自
然の家

○ ○

48 A48 山形県教育委員会
特別支援教育
力

10月31日 火 県教育センター
県教育庁特
別支援教育
課

○ ○

49 A49 山形県教育委員会 学習指導力
未定
（10月
頃）

未定
県教育庁ス
ポーツ保健
課

講師依頼の
関係によ
り、期日・
会場未定

○ ○

50 A50 山形県教育委員会
総合的な人間
力

11月11日 土 未定
県教育庁生
涯教育・学
習振興課

半日日程 ○ ○

51 A51 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

11月11日
11月12日

土
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

金峰少年自
然の家

○ ○

52 A52
山形県教育委員会
山形県学校保健連合会

総合的な人間
力

11月22日 水 新庄市民プラザ
県教育庁ス
ポーツ保健
課

○ ○

53 A53 県教育庁高校教育課 学習指導力 12月12日 火 県教育センター
県教育庁高
校教育課

○ ○

自然体験活動講習会③

令和５年度山形県学校保
健研究大会

探究型学習推進研究会

研修会の名称

不登校児童生徒の自立支
援ネットワーク研修会

わんぱく自然塾～秋の巻
②～

発達障がい理解促進・指
導力向上セミナー

令和５年度健康教育研修
会（がん教育指導者研修
会）

子どもの生活リズム向上
山形県フォーラム

県教育庁7
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No.
講座
番号

主催・共催等の機関
又は指定者

研修領域 期　日 曜日 会　場
問い合わせ

先
備　考

フォロー
アップ研
修対象

ステージ
アップ研
修対象

54 A54 金峰少年自然の家
総合的な人間
力

2月3日
2月4日

土
日

金峰少年自然の
家及び周辺エリ
ア

金峰少年自
然の家

○ ○

55 A55 山形県教育委員会 学習指導力 未定 未定
県教育庁義
務教育課

○ ○

56 A56 山形県教育委員会 学習指導力 未定 未定
県教育庁義
務教育課

○ ○

57 A57 県教育庁高校教育課 学習指導力 未定 未定
県教育庁高
校教育課

○ ○

58 A58 県教育庁高校教育課 学習指導力 未定 未定
県教育庁高
校教育課

教科毎の実
施

○ ○

59 A59 県教育庁高校教育課 学習指導力 未定 未定
県教育庁高
校教育課

○ ○

60 A60 県教育庁高校教育課 学習指導力 未定 未定
県教育庁高
校教育課

教科毎の実
施

○ ○

61 A61 県教育庁高校教育課 学習指導力 未定 未定
県教育庁高
校教育課

○ ○

62 A62
山形県教育委員会
各教委育事務所

学習指導力 未定 未定
県教育庁ス
ポーツ保健
課

○ ○

中高教員相互派遣研修（英
語）

楽しい体育授業づくり研
修会

英語指導力向上研修会

英語教育充実のための指
導と評価の改善研修会

英語教育充実研修会

山形県高等学校教育課程
研究協議会

英語ディベート指導者講
習会

工・商・農業科等担当教
員実技講習（工・商・農・
家・福）

県教育庁8

研修会の名称

わんぱく自然塾～冬の巻
～
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